01.11.2020

Ob-La-Dj, Ob-La-Da

32 takter 4 wall, Beginner Line Dance.
Koreograf: Jungye Yoon (August 2020).

Musikk: Ob-La-Di, Ob-La-Da - Gabriela Bee.

CD: Digital Download only.

alt:

Intro:  Start dansen ved etter 12 taktslag (6 sekunder).
Motion: Novelty (For fun only).
Tempo: 115 BPM.

GARRIELA
EE

OB-L,A-DI,

SOD: Speed of Dance; Normal to Slow.
Videolink: https://www.youtube.com/watch?v=xqgQoRITmBk OB-LA-DA

1-8 Side, Together, Side Shuffle, Cross Rock, Side Shuffle.

1,2 Step hayre til hgyre side (1), Step venstre inntil hayre (2). 12:00
3&4 Step hgyre til hgyre side (3), Step venstre inntil hayre (&), Step hayre til hayre side (4).

5,6 Step venstre i kryss over hgyre (5), Rock (recover) tilbake igjen pa hgyre (6).

7&8 Step venstre til venstre side (7), Step hgyre inntil venstre (&), Step venstre til venstre side (8).

9-16  Step, 1/2 turn, Shuffle forward, Step, 1/4 turn, Cross Shuffle.

1,2 Step fram pa hayre (1), Snu (swivel) 180 grader mot venstre (2). 06:00
3&4 Step fram pa hayre (3), Step venstre inntil hgyre (&), Step fram pa heyre (4).
5,6 Step fram péa venstre (5), Snu (swivel) 90 grader mot hgyre (6). 09:00

7&8 Step venstre i kryss over hgyre (7), Step hayre til hoyre side (&), Step venstre i kryss over hgyre (8).

17 -24 Sway, Sway, Chasse, Sway, Sway, Chasse.
1,2 Step hayre til hayre side og Sway hoftene til hayre side (1), Sway hoftene til venstre side (2).
3&4 Step hgyre til hgyre side (3), Step venstre inntil hayre (&), Step hayre til hayre side (4).
5,6 Step venstre til venstre side og Sway hoftene til venstre (5), Sway hoftene til hgyre side (6).
7&8 Step venstre til venstre side (7), Step hgyre inntil venstre (&), Step venstre til venstre side (8).

25-32 Step, 1/4 turn, Step, 1/4 turn, Modified Jazz Box.
1,2 Step fram pa hayre (1), Snu (swivel) 90 grader mot venstre (2).
3.4 Step fram pa hayre (3), Snu (swivel) 90 grader mot venstre (4).
5,6 Step hayre i kryss over venstre (5), Step bak pa venstre (6).
7,8 Step hgyre til hgyre side (7), Med samlede ben; Hopp litt fram og Klapp samtidig (8).
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